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PROGRAMME DE FORMATION EQUIPIER DE PREMIERE 
INTERVENTION 

 
 
Objectifs 
Sensibiliser le personnel aux principes de la sécurité́ incendie pour une participation active à la prévention et lui 
permettre de réagir efficacement face à un début d’incendie. 
Utilisation des extincteurs et d’un RIA 
 
Pré-requis 
Aucun 
 
Durée 
3H30 
 
Nombre de participants 
De 4 à 10 
 
-Programme 
 
1 - Théorie 
 

Réglementation 
Les missions des EPI 

Les causes et conséquences d’un incendie 
Statistiques 
 Définitions 

Le triangle du feu  
La propagation 

Les fumées 
 Les classes de feu  

 La distance d’attaque 
 Les agents extincteurs et procédés d’extinction 

La sécurité liée à l’intervention 
 Initiation à l’intervention 

2 - Mise en pratique 
Utilisation d’extincteurs à eau pulvérisée 6 litres et 9 litres, à CO2 2 kg et 5 kg, utilisation d’un RIA 
Apprentissage de l’extinction de divers types de feux sur le terrain de manœuvres incendie 
 
Moyens pédagogiques 

Vidéoprojecteur 
Rétroprojecteur 

Supports de cours audiovisuels 
Livrets de formation 


